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PROGRAMME
DES ANIMATIONS

DE LA MAISON DE QUARTIER MUNICIPALE

MONTRAPON

JUILLET AOUT 2026

GRATUIT
TOUT PUBLIC

Maison de quartier municipale Montrapon Fontaine-Ecu
Centre Pierre de Coubertin - 1 place Pierre de Coubertin
03 81 87 82 80 - montrapon.mdg@besancon.fr

besancon fr/mdq - mdgmontrapon

Ville de

Besancon



SORTIES A LA JOURNEE

Inscriptions aux sorties de juillet : mereredi 24 juin a 14h

Cet été encore, I'équipe de la Maison de guartier et ses
partenaires vous donnent rendez-vous

DU 6 JUILLET AU 21 AOUT

pour des animations itinérantes les lundis, mardis et jeudis
en pieds d'immeubles et dans les parcs du quartier,

des temps forts et festifs les vendredis
place Pierre de Coubertin et parc de la combe Haag,

des balades et sorties a la journée, des séjours ados
a Besancon, dans la région et un peu plus loin...

Inscriptions aux sorties d'aoCt : mercredi 22 juillet & 14h

Tableaux des tarifs et informations annexes page 4

VITALETE A LA FORET DE CHAILLUZ
Venez découvrir ce lieu préservé de
Besancon, la vie animale et végétale
qu'il abrite et explorer, toucher, sentir et
goQter!

Au programme : découverte du site, du
parc animalier, de la clairiére, pétanque,
jeux de société...

Pigue-nique tiré du sac et barbecue.
Sortie gratuite

Jeudi 9 juillet

AQUAPARC ISIS A DOLE (39)

Parc aquatique de 3 hectares équipé
de plusieurs bassins, toboggans, d'une
riviere rapide, d'une pataugeoire pour les
tout-petits et d'aires de jeux pour toute
la famille.

Espace pour pique-niquer avec Tlots de
verdure, tables et bancs ombragés.
Tarifs catégorie B

Samedi 11 juillet

ATTENTION :

- Laccompagnement des enfants par un
adulte dans les bassins est obligatoire

- Le port du maillot de bain est obligatoire

LAC DE SAINT-POINT (25)

En plein coeur du Haut-Doubs se niche
le plus vaste des lacs naturels du Jura
francais. Long de plus de 7 kilométres et
perché & 850 métres d'altitude, il saura
séduire les amoureux de nature et de
grands espaces.

Baignade a la plage surveillée des Gran-
gettes, snack avec terrasse a disposition.
Tarifs catégorie A

Samedi 18 juillet

CHALON DANS LA RUE (71)
Rendez-vousincontournable desartsdela
rue en France, le festival Chalon danslarue
transforme cette année encore la ville de
Chalon-sur-Sadne en une immense scéne
a ciel ouvert. Cette 39°™ &dition accueille
prés de 150 compagnies : des spectacles
de partout et de toutes sortes qui raviront
toute la famille.

Tarifs catégorie B

Samedi 25 juillet



LAC DE VESOUL-VAIVRE (70)

Plan d'eau artificiel de 86 hectares et
d'une profondeur d'environ 2 metres
avec une plage surveillée, le lac offre
un espace de baignade convenant aux
petits comme aux grands. Les prome-
neurs apprécieront aussi le chemin
ombragé a parcourir a pied, en vélo ou
en rosalie autour du lac, en passant par la
réserve de |'le aux oiseaux ou l'observation
des vaches originaires des Highlands.
Tarifs catégorie A

Mercredi 5 ao0t

PARC LES CAMPAINES (25)

Le parc de loisirs Les Campaines propose
une quarantaine de jeux et activités
dans l'eau, dans les arbres, sur des aires
de jeu dans un écrin de verdure. Des
parcours adaptés a toutes les tranches
d'ages, des défis a relever tout au long du
parcours et des éclats de rire attendent
toute la famille.

Tarifs catégorie C

Samedi 22 ao0t

atégorie A Normal | Réduit* | Unique™ atégorie Normal | Réduit* | Unique™
1 personne 3,00 € 1,50 € 4,60 € 1 personne 9,50 € 4,70 € 14,20 €
2 personnes 5,00 € 2,50 € 7,70 € 2 personnes 15,80 € 7,80 € 23,70 €
3 personnes 7,00 € 3,50 € 10,80 € 3 personnes 22,10 € 10,90 € 33,20 €
4 personnes 9,00 € 4,50 € 13,90 € 4 personnes 28,40 € | 14,00€ 42,70 €
5 personnes 11,00 € 5,50 € 17,00 € 5 personnes 34,70€ [ 17,10€ 52,20 €
par personne par personne +6,30€ | +3,10€ | +9,550¢€
supplémentaire +2,00€ | +1,00€ +3,10€ supplémentaire , , '
NN Normal | Réduit® | Unique™ INFORMATIONS TARIFS
1 personne 620€ | 3,10€ | 940€ Tarifs des sorties fixés par décision du Conseil
2 personnes 10,30€ | 510€ | 1560€ municipal du 4 décembre 2025.
3 personnes 1440€ | 7,10€ | 2180€ Les tarifs dégressifs ne sappliquent quaux
4 personnes 18,50€ | 9,10€ | 2800¢€ personnes rattachées aun seul et méme foyer
5 personnes 22,60€ | 11,10€ | 34,20¢€ fiscal. Ils ne sappliquent pas aux groupes.
par personne +4,10€ | +2,00€ | +6,20¢€ Les tarifs normal et réduit sont réservés aux

supplémentaire

INFORMATIONS PRATIQUES

Les heures et lieux de rendez-vous vous sont
indiqués lors des inscriptions.

Prévoir plque-nique, eau, créme solaire,
chapeau, chaussures et vétements adaptés
a la sortie.

Les sorties peuvent étre annulées en cas de
mauvais temps.

personnes résidant a Besancon.

* Le tarif réduit sapplique aux bénéficiaires
des minima sociaux.

** Le tarif unique s'applique aux personnes
résidant hors de Besancon.

ANIMATIONS ITINERANTES DE PLEIN AIR

LES LUNDIS, MARDIS, JEUDIS ET VENDREDIS DU 6 JUILLET AU 21 AOUT
SAUF MARDI 14 JUILLET

> les lundis, mardis et jeudis de 16h30 a 19h30
en pieds d'immeubles et dans les parcs du quartier

> les vendredis de 17h a 20h
avec un temps fort a 19h pour cléturer la semaine
place Pierre de Coubertin et parc de la Combe Haag

> les lundis « comme a la plage » NOUVEAU
Pour commencer la semaine en douceur : lecture, musigue, animations calmes,
paillottes, parasols, transats, pauses fraicheur...

Au programme péle-méle : danse de I'été fabrication de maracas lectures de contes
théatre d'improvisation maquillage jeux extérieurs peinture jeux d'eau expériences
scientifiques cuisine judo tir a I'arc badminton foot escrime yoga lutte musigque du
monde structures gonflables jeux de sable caravane du club Sauvegarde spectacles
Twister® en famille tai chi fabrication de bijoux échecs bar a smoothies grimpe
dans les arbres cinéma jeux géants énigmes atelier de poésie concerts piscine a
balles balades a vélo pétanque visites de Besancon et bien siOr... détente assurée !

Les enfants de moins de 8 ans doivent étre accompagnés d’un adulte et demeurent sous

sa surveillance et sa responsabilité, quels que soient les sites d'animation, les activités et les
sorties.




TOUTES LES ANIMATIONS
THEME DE LA
SEMAINE JUILLET
e Lundi 6 Cité de la Baume
CHANTEZ, |Mardi 7 | 16h30-19130 | Cjté de la Baume
DEE’AEATRESEZ Jeudi 9 Parc Brossolette
' Vendredi 10 17h-20Nn Place Pierre de Coubertin
VOYAGE | Lundi 13 Cité des Montboucons
AUTOUR DU Jeudl 16 16n30-19N30 S Colueh
VONDE £ |evd guare Coluche
MUSIQOUE | Vendredi 17 17h-20N Parc de la Combe Haag
Lundi 20 Cité de I'Observatoire
SLAGUES, I Mardi 21 | 16n30-19N30 | Cité de I'Observatoire
COSTUMES - - -
ET CINEMA [ Jeudi 23 Place Pierre de Coubertin
Vendredi 24 17h-20N Parc de la Combe Haag
Lundi 27 Cité Bouloie
LES JEUX | Mardi 28 | 16h30-19N30 | Cité Bouloie
ENGRAND | jeudi 30 Parc Brossolette
Vendredi 31 17h-20Nn Place Pierre de Coubertin

Cité de la Baume
au niveau des nN°10 et 11

Cité des Montboucons
au niveau du n® 19

Lundi 6 et mardi 7 juillet

Place Pierre de Coubertin
Vendredis 10 et 31 juillet
Vendredis 7, 14 et 21 aoUt

Jeudi 23 juillet : Caravane du Club
Sauvegarde de Besangon

Activités sportives, structures gonflables...

Lundi 13 juillet
Lundis 17 et mardi 18 ao(0t

Square Coluche
Jeudi 16 juillet
Jeudi 6 aoUt

ITINERANTES EN UN COUP D’CEIL

PAR DATES

THEME DE LA )
SEMAINE AOUT
Lundi 3 Square Fontaine-Ecu
ONFAIT I Mardi 4 | 16h30-19130 | square Fontaine-Ecu
SWINGUER :
UETE Jeudi 6 Square Coluche
Vendredi 7 17h-20h Place Pierre de Coubertin
e Lundi 10 Cité de 'Observatoire
PROVISER | Mardi 14 | 16h30-19M30 | Cjté de I'Observatoire
EN Jeudi 13 Parc de la Combe Haag
VACANCES i i :
Vendredi 14 17h-20h Place Pierre de Coubertin
e Lundi 17 Cité des Montboucons
REMET EN | Mardi 1g | 16n30-19N30 | Cité des Montboucons
MMOE%VTE' Jeudi 20 Parc Brossolette
‘ Vendredi 21 17h-20Nn Place Pierre de Coubertin

L0
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PAR SITES

Parc de la Combe Haag
rue du professeur Haag
Vendredi 17 et 24 juillet

Jeudi 13 ao0t : Caravane du Club
Sauvegarde de Besancon
Activités sportives, structures gonflables...

Cité de I'Observatoire

au niveau du 5 avenue de I'Observatoire
Lundi 20 et mardi 21 juillet

Lundi 10 et mardi 11 aoUt

Cité Bouloie
voies des Cités de la Bouloie
Lundi 27 et mardi 28 juillet

Square Fontaine-Ecu

au niveau du 30 rue Fontaine-Ecu
Lundi 3 ao0t

Mardi 4 aoC0t

Parc Brossolette
Jeudi 9 juillet
Jeudi 30 juillet
Jeudi 20 ao0t



LES TEMPS FORTS DU VENDREDI

TOUS LES VENDREDIS DU 10 JUILLET AU 21 AOUT

> de 17h & 19h animations ludiques et festives
> de 19h & 20h spectacles, concerts, cinéma, jeux...

VENDREDI 10 JUILLET BLIND TEST GEANT ET SPECTACLE '
Quoi de mieux que de commencer I'été en musique? Ouvrez grand vos oreilles, testez
VOS connaissances musicales et tentez de remporter le titre de champion de I'été!
Vos yeux ne seront pas en reste, vous serez éblouis par nos artistes de rue.

Un interlude dansé et une initiation a la kizomba vous seront aussi proposés par
I'association Kizcool.

Place Pierre de Coubertin

VENDREDI 17 JUILLET CONCERT

Comme promis I'été dernier, le groupe Likassa vous donne de nouveau rendez-vous
pour un voyage aux confins de I'Orient. Fermez les yeux et laissez-vous porter par le
mélange de rock, de reggae et de musiques traditionnelles!

Parc de la Combe Haag .

VENDREDI 24 JUILLET CONCERT ET CINEMA

Le groupe bisontin Karakal vient agiter le quartier de Montrapon en nous transpor-
tant dans son univers a la fois pop, rock et reggae.

A la tombée de la nuit, place & une séance de cinéma de plein air avec le fim
Astérix et Obélix, mission Cléopdtre. Uarchitecte Numérobis s'invite sur grand écran
mobile installé pour 'occasion. Parviendra-t-il a réaliser le Palais de Cléopatre en 3
mois ?

Pour plus de confort, pensez a apporter vos chaises, bancs, pliants, coussins, plaids...

Parc de la Combe Haag ‘

VENDREDI 31 JUILLET SOIREE PARTICIPATIVE DEFIS ET MAGIE

Le vendredi, tout est permis a Montrapon! Venez défier vos voisins et participer a des
épreuves hautes en couleurs.

Ensuite, c'est au magicien Turab de cloturer la soirée en vous faisant partager ses plus
célébres tours de magie. Pourvu gu'il ne fasse disparaitre personne...!

Place Pierre de Coubertin

VENDREDI 7 AOUT CONCERT INSOLITE

Pour la deuxiéme fois cette année, le duo FracarnaUm installe sa caravane a
Montrapon pour nous régaler avec une soirée musicale exceptionnelle de composi-
tions originales aux sons de leurs violoncelles, voix et boites a rythmes. ‘

Place Pierre de Coubertin

VENDREDI 14 AOUT MUSIQUES DU MONDE ET THEATRE D'IMPROVISATION

Duo Tara nous propose une ouverture de soirée musicale aux sons de I'accordéon et
du saxophone pour nous faire découvrir des musiques et histoires du monde, les leurs
mais aussi les votres.

Puis c'est la compagnie de théatre Improvisationailes qui prend place sur la scéne
pour relever tous vos défis : dans ce format de spectacle participatif, c'est le public
qui décide des thémes, des ambiances, des intrigues qui seront joués par les artistes!
lls ont plus d'un tour dans leur sac. Et vous?

Place Pierre de Coubertin ‘

VENDREDI 21 AOUT FINAL DE QUARTIERS D'ETE: DANSE, CHANT, OMBRE ET
LUMIERE

Pour ce dernier vendredi, ce sont les associations intervenant a la Maison de quartier
Montrapon qui mettent le feu a la place Pierre de Coubertin, tout d'abord avec le col-
lectif de danseurs Porte-Avions autour d'une battle déchainée. Apres quoi ce sont les
artistes de l'association Art Pop qui s'emparent du micro pour revisiter les plus belles
chansons de variété francaise.

Mais nous ne vous disons pas tout et vous réservons d'autres surprises pour cette
derniére de I'été, avec Théo et ses ombres de marionnettes...

Place Pierre de Coubertin
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ESPACE FAMILLES

LES LUNDIS SORTIES EN FAMILLE

pour les 0-11 ans et leurs familles
avec I'EPE - Espace parents enfants et le CLAS - Accompagnement a la scolarité

Visites culturelles, balades en pleine nature, sport et jeux... 3 Besancon:

Grange Huguenet, jardin botanigue Biome, Citadelle, Gare d'eau, forét de Chailluz,
Vital'été a la Malcombe, parc des Glacis

Prévoir un pique-nique

Sur inscription aupreés des animateurs EPE et CLAS

TOUS LES LUNDIS DU 6 JUILLET AU 17 AOUT A 9H30

Rendez-vous a I'Espace Renée et Jules Rose - 8 rue Stendhal

LES MERCREDIS CAFE DES PARENTS

Un café pour échanger sur vos besoins ou les difficultés que vous rencontrez en tant
que parents avec les acteurs et professionnels de I'éducation et des loisirs.
Sans inscription

TOUS LES MERCREDIS DU 8 JUILLET AU 19 AOUT DE 10H30 A 12H

> mercredis 8 et 15 juillet, 12 et 19 ao0t
a I'Espace Renée et Jules Rose - 8 rue Stendhal

> mercredis 22 et 29 juillet, 5 aoUt
a I'EPE - Espace parents enfants - 7 rue de I'Epitaphe

ESPACE PARENTS ENFANTS 0-6 ANS

Activités ludigues, créatives, artistiques, de motricité pour les enfants de 0 a 6 ans
accompagnés de leurs parents

DU MARDI AU VENDREDI DE 10H A 12H SAUF MARDI 14 JUILLET

>du 7 au 17 juillet et du 11 au 21 aolt
a I'Espace Renée et Jules Rose - 8 rue Stendhal

> du 21 juillet au 7 ao(t
a I'EPE - Espace parents enfants - 7 rue de I'Epitaphe

ATELIER PAUSE RESPIRE PARENTS ENFANTS A PARTIR DE 3 ANS

avec 'Antenne Petite enfance

Partagez un moment avec votre enfant: lecture, respiration, exercices issus de la so-
phrologie adaptés de facon ludique pour le plus grand plaisir des petits.

Sur inscription - nombre de places limité

VENDREDIS 10 ET 17 JUILLET ET MARDI 21 JUILLET DE 10H30 A 11H30

HEURE DES HISTOIRES
avec la Médiathéque Pierre de Coubertin
Accés libre

TOUS LES JEUDIS DE 10H30 A 11H

> jeudis 9 et 16 juillet, 13 et 20 ao0t de 10h30 a 11h
a 'Espace Renée et Jules Rose - 8 rue Stendhal

0

ACCOMPAGNEMENT A LA SCOLARITE
DU CP A LA 6t

> jeudis 23 et 30 juillet et 6 ao0t de 10h30 a4 11h
3 I'EPE - Espace Parents Enfants - 7 rue de I'Epitaphe

Programme d'activités éducatives et d'éveil :

Activité ludigue et pédagogique sur I'Union Européenne avec la Maison de I'Europe,
initiation aux échecs avec I'association I'Echiquier bisontin, ateliers cuisine autour du
goCter, jeux, lecture et écriture, théatre d'improvisation avec l'association Improvisa-
tion'iles...

DU MARDI AU VENDREDI DU 7 AU 17 JUILLET ET DU 11 AU 21 AOUT
SAUF MARDI 14 JUILLET

DE 10H A 12H SAUF HORAIRES SPECIFIQUES AUX SORTIES

a 'Espace Renée et Jules Rose - 8 rue Stendhal

11



ACCUEIL JEUNES 14-17 ANS

Préts pour un été riche en découvertes, placé sous le signe de l'aventure, du partage
et de la bonne humeur?

Deux fils rouges tout au long de I'été : les sorties agquatiques et la réalisation d'un pro-
jet artistique autour des tableaux mangas.

Au programme : sorties aquatiques a Jura Splash, a Aquaparc Isis, au lac Kir,
canoé, journées a sensations, défis entre amis, activités sportives, atelier
cuisine, balades, jeux, découverte de Besancon et de ses forts...

Amateurs de sport, d'aventure ou simplement a la recherche de moments conviviaux,
VOuUS trouverez des activités adaptées a vos envies.

Sur inscription auprés des animateurs jeunesse

DU LUNDI AU VENDREDI DU 6 JUILLET AU 214 AOUT SAUF MARDI 14 JUILLET
DE 14H A 18H SAUF SORTIES

salle Tremplin de la Maison de quartier - 1 place Pierre de Coubertin

CAMPS JEUNESSE

CAMP JEUNESSE POUR LES 12-15 ANS
Activités sportives, aguatiques, hébergement en tente safari, soirées barbecue...
Détails et inscriptions aupreés des animateurs jeunesse

DU MERCREDI 22 AU VENDREDI 24 JUILLET
a la base de loisirs de Marnay (70)

CAMP EN GITE EN ARDECHE POUR LES 15-17 ANS
Activités sportives, aquatiques, soirées barbecue...
Détails et inscription aupres des animateurs jeunesse.

DU MARDI 11 AU VENDREDI 14 AOUT
a Berrias-et-Casteljau (07)

12

ACCOMPAGNEMENT A LA SCOLARITE
DE LA 5V A LA TERMINALE

Préparation de la rentrée scolaire et remise a niveau

DU LUNDI 17 AU VENDREDI 21 AOUT DE 10H A 12H
salle Tremplin

‘Q
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LE TEMPS DES ADULTES, DES SENIORS...

SANS ENFANTS

ACTIVITES ET SORTIES A LA 1/2 JOURNEE
Sur inscription

AU DEPART DE LA MAISON DE QUARTIER A 9H
> lundi 6 juillet parcours Sur les traces de I'Europe avec la Maison de I'Europe
> vendredi 10 juillet visite du quartier Battant avec le Service Patrimoine
> jeudi 16 juillet visite de L'habitat bisontin a travers le temps avec le Service
Patrimoine
> vendredi 17 juillet atelier linogravure avec le Service Patrimoine
> vendredi 24 juillet jeu de piste a la découverte de Besancon

BALADES A LA JOURNEE
Sur inscription

AU DEPART DE LA MAISON DE QUARTIER A 9H
> mardis 21 et 28 juillet a la découverte du centre-ville avec la Maison de quartier
municipale Battant - repas tiré du sac
> jeudi 23 juillet journée a la Citadelle, visite de I'exposition Migrations et du Musée
comtois - repas tiré du sac

BALADES EN SOIREES
Sans inscription

> jeudi 6 ao0t - départ du square Coluche a 17h en route vers le Biome
> jeudi 13 ao0t - départ de la Combe Haag a 17h a la découverte du quartier des
Montboucons

Et aussi, dans le cadre des animations en pieds d'immeubles :
ATELIERS ADULTES ET SENIORS
Acceés libre sans inscription

> détails des dates, heures et lieux des animations pages 5 ¢ ©

A

HORAIRES D'OUVERTURE A PARTIR DU MARDI 7 JUILLET
> du mardi au vendredi de 14h & 18h sauf mardi 14 juillet
> samedi de 10h & 12h et de 14h a 18h sauf samedi 15 ao0t

dans le cadre des animations Quartiers
d'été avec I'EPE de la Maison de quartier

Accés libre sans inscription pour les 0-6
ans accompagnés de leurs parents

> jeudis 9 et 16 juillet, 13 et 20 ao(t
de 10h30a 11h

> jeudis 23 et 30 juillet et 6 ao(t
de 10h30a 11h

La Médiathéque met a votre disposition
du matériel créatif. Installez-vous et lais-
sez libre cours a vos idées!

Tout public

> du mardi 7 juillet au samedi 29 ao(t
durant les heures d'ouverture

Venez ajouter votre piéce a I'édifice!
Tout public

> du mardi 7 juillet au samedi 29 ao(t
durant les heures d'ouverture

ANIMATIONS A UEPN - ESPACE PUBLIC NUMERIQUE

Centre Pierre de Coubertin - 1 place Pierre de Coubertin

ACCES LIBRE

DU MARDI AU SAMEDI

DU 7 JUILLET AU 29 AOOT
> mardi de 14h a 17h sauf 14 juillet
> mercredi de 9h a 12h et 14h & 18h
>jeudide 9h a 12h et de 14ha17h
> vendredide 9h a 12h et 14h a 17h
> samedi de 9h a 12h sauf 15 ao0t

PERMANENCES EMPLOI

LES JEUDIS DE 14H A 16H30
> jeudis 9, 16 et 23 juillet
> jeudis 20 et 27 ao(t

ATTENTION :

Fermeture estivale des permanences
emploi du 27 juillet au 17 aoGt

15



Maison de quartier municipale

Montrapon Fontaine-Ecu

Centre Pierre de Coubertin

1 place Pierre de Coubertin MONTRAPON
03 81 87 82 80 - montrapon.mdg@besancon.fr FONTAINE-ECU

CENTRE PIERRE DE COUBERTIN

besancon.fr/mdq - mdgmontrapon MAISON DE QUARTIER MUNICIPALE

Retrouvez la programmation Quartiers d'été 2026
dans les 4 autres Maisons de quartier municipales

SORTIR.BESANCON.FR - BESANCON.FR/ETE

Pour pouvoir participer a certaines activités et sorties, il est obligatoire d'acquérir la Carte Vie des quartiers en
s'inscrivant a I'accueil de la Maison de quartier.
La carte Vie des quartiers est gratuite et valable jusqu’au 30 juin prochain.
En vertu du Reglement Européen du 27 avril 2016 (RGPD) et de la Loi n°78-17 du 6 janvier 1978 relative
a l'lnformatique, aux Fichiers et aux Libertés modifiée, et sous réserve du respect des régles applicables
spécifiguement a votre demande, vous pouvez exercer vos droits d'acces, de rectification, d'effacement, de
limitation, d'opposition et solliciter la portabilité de vos données.

Licences spectacles
L1 Exploitant de lieu - Maison de quartier municipale Montrapon Fontaine-Ecu n° L-D-20-5352
L2 Producteur - Ville de Besangon n° L-D-20-5360
L3 Diffuseur - Ville de Besan¢on n° L-D-20-5361

Conception graphique: Direction Vie des quartiers - Ville de Besancon
Impression : Imprimerie municipale - Juin 2026
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